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Die sozialpädagogisch 

begleitete Reitgruppe

Die sozialpädagogisch begleitete Reitgruppe unter -

stützt Kinder und Jugendliche in ihrer sozialen, 

körperlichen und emotionalen Entwicklung. Durch 

den ganzheitlichen Umgang mit den Pferden be-

kommen die Kinder und Jugend lichen einen neuen 

Zugang zu sich selbst.

Sie lernen dabei

• ihre sozialen Kompetenzen im Umgang mit 

 den anderen Reitgruppenkindern/-jugend-

 lichen zu erweitern.

• ein besseres Körperbewusstsein zu entwickeln

• Selbstvertrauen in die eigenen Fähigkeiten 

 aufzubauen

• Zugang zu eigenen Gefühlen zu bekommen

• sich mitteilen zu können

• klare Regeln und Strukturen zu erfahren 

 und anzunehmen

• verantwortungsbewusst zu handeln

Die Reitgruppe bietet

• Naturerlebnisse

• Spaziergänge mit dem Pferd

• Übungen auf und mit dem Pferd

• Reiten auf dem Reitplatz, in der Halle oder 

 in der Natur 

• Ausflüge in den Wald

• Besondere Aktivitäten: Lagerfeuer, Picknick, 

 Schlittenfahrt mit Pferd etc.

In der Reitgruppe wird die Grob- und Feinmotorik 

trainiert – das hilft den Kindern, ein besseres Kör-

pergefühl zu entwickeln. 

Durch Entspannungsübungen auf dem Pferd und 

die Erfahrung des verlässlichen Getragenwerdens 

bekommen Kinder und Jugendliche die Möglich-

keit, ihre seelischen Befindlichkeiten auf einem 

anderen Wege wahrzunehmen.

Das Putzen, Striegeln und Füttern des Pferdes för-

dert das Verantwortungs gefühl der Kinder.

Der geschützte Rahmen der Gruppe bietet den 

Kindern die Möglichkeit, ihre sozialen Kompeten-

zen zu erweitern. Die Kinder lernen, sich gegen-

seitig zu unterstützen und entwickeln ein bes-

seres Körpergefühl und Zutrauen in die eigenen 

Fähigkeiten.


